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Die Zeitlinie
- eine Moglichkeit zur erlebnisintensiven systemischen
Therapie mit EinzelklientInnen”

Hans Schindler

Mit Hilfe des Hamburger Familienbretts, des Familien-Struktur-Tests und dhnlicher, oft
selbst zusammengestellter oder gebastelter Hilfsmittel arbeiten bereits viele Familienthera-
peutlnnen. Sie nutzen Figuren, Puppen, Steine, Muscheln und dergleichen, um soziale
Systeme im Kontakt mit Einzelnen zu visualisieren. Dabei erhalten nicht nur sie selbst einen
,besseren” Uberblick iiber die Landkarte der Klientinnen, diese erleben selbst intensiver die
aktuellen Beziehungstrukturen, konnen Vergangenes und Gegenwiirtiges besser verglei-
chenundsichin zukunftsorientierte Fragen besser einfithlen, wenn sie selbst hypothetisierte
Beziehungskonstellationen aufstellen und visuell erfassen kénnen.

Die Dimension Zeit hat eine grofe Bedeutung, und der Wechsel von Gegenwart zu
Vergangenheit und Zukunft kann zu wichtigen Schleifen im ProzeB der (Re-), (Neu-) und
(Um-)Konstruktion von sozialer Realitdt fiihren. Das gehort zu den Gundlagen familien-
therapeutischen Arbeitens. Da wird nach Zusammenhangen im Hier und Jetzt gesucht,
werden Verdnderungspunkte in der Vergangenheit bestimmt und nach Erwartungen fiir die
Zukunft gefragt. Wichtige Fragen sind dabei: Wie ,prigen” Geschichten der Vergangenheit
die Erwartungen fiir die Zukunft? Durch welche Erfahrungen in der Zukunft lassen sich alte
Geschichten neu interpretieren? Im familien- und paartherapeutischen Setting lift sich
tiber zirkuldre Fragen hinaus die Erlebnisqualitdt durch Skulpturarbeit intensivieren. Das
Sichtbarwerden bestimmter Bilder, die Vergangenheit und Zukunft betreffen, fiihrt oft zu
starkeremotionaler Bewegung, in der Regel ein wichtiges Moment, um auch weitergehende
Bewegung anzustolen.

Solche Bewegung, die aus dem System selbst entsteht, ist in der Arbeit mit Finzelklientinnen
meiner Erfahrung nach schwerer oder gar nicht zu nutzen. Das fiihrt dann oft dazu, daf
Therapeutinnen es als ihre Aufgabe ansehen, Prozesse in Vergangenheit und Gegenwart
umzudeuten und Losungen fiir die Zukunft vorzuschlagen.

Die Verwendung einer Zeitlinie im Therapieraum hat sich bei unserer Arbeit mit Einzel-
klientinnen als eine Moglichkeit erwiesen, hier eine hohere Erlebnisintensitit zu schaffen
und dariiber hinaus die Klientinnen selbst in die Konstruktion von Umdeutungs- und L6-
sungsmoglichkeiten einzubeziehen. Die Verwendung einer Zeitlinie im Raum, im Unter-
schied zu einer nur vorgestellten Zeitlinie in der Phantasie (James, T., Woodsmall, W. 1993),
gehtauf Robert Dilts zuriick. Seine Anregung ist bisher nur im Kontext verschiedener NI.P-
Strategien veroffentlicht (Dilts, R. 1993; Dilts, R., Hallbom, T. u. Smith, S. 1991). Wir haben
sie in unserer systemtherapeutischen Arbeit vielfach angewendet und weiterentwickelt.
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Wir nutzen diese Methoden haufig zur:

* Zielfindung

(wenn Klientinnen Schwierigkeiten haben, klare Ziele in der Therapie zu formulieren)

* Entwicklung von Teilzielen

(wenn Klientlnnen zwar Vorstellungen von fernen Zielen haben, die nachsten Schritte

jedoch nicht sehen kénnen)

 Entscheidungsfindung

(wenn Klientinnen zwischen mehreren Alternativen die Schwierigkeit haben auszuwdahlen)

* Verabschiedung alter Muster und Eréffnung neuer Handlungsmoglichkeiten

(wenn Klientinnen sich in alten Mustern gefangen fiihlen)

* Symbolische Vergangenheitshewiltigung

(wenn Klientinnen sich durch (un)-bestimmte vergangene Ereignisse in ihrem Handeln und/

oder Erleben eingeschrankt fiihlen)

* Immer dann, wenn wir uns von der klareren Unterscheidung zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft vor allem in emotionaler Hinsicht neue Entwicklungsmaglich-
keiten versprechen

Die Arbeit mit der Zeitlinie, die Visualisierung der Zeit und das Begehen der Zeitlinie, die
aktive korperliche Bewegung, erdffnen neue Moglichkeiten intensiven Erlebens. Die
Nutzung einer metaphorischen Sprache kann diese Prozesse noch zusatzlich unterstiitzen.

Die Zeitlinie am Boden

Die Klientinnen werden gebeten, sich die Zeit als eine Linie mit Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft vorzustellen. Dann sollen sie entscheiden, wo sich die Vergangenheit und die
Zukunft im Therapieraum befinden. Beides wird mit einem Gegenstand markiert. Danach
werden sie gebeten, zwischen Vergangenheit und Zukunft den Punkt der Gegenwart zu
bestimmen. Das Aufsuchen bestimmter Punkte auf dieser Zeitlinie eroffnet nun die
Maglichkeit, die mit diesen Punkten (Erfahrungen, Erwartungen) verbundenen Gefiihle
ganz intensiv splrbar zu machen. Die Bewegung zwischen den Punkten auf der Zeitlinie
ist dann mit der Veranderung von Geflihlsqualititen verbunden.

Da essich hier nicht um ein fest strukturiertes, sondern ein eher kreatives Verfahren handelt,
laBt sich auch kein fixiertes Vorgehen beschreiben. Welche Schritte, wie und in welcher
Reihenfolge sie jeweils sinnvoll sind, ist abhdngig von dem jeweiligen Problem, der
aktuellen Situation und dem Prozef3, in den die Arbeit mit der Zeitlinie eingebunden wird.

Im Folgenden will ich versuchen, bestimmte Erfahrungen darzustellen, um Vorstellungen

und Phantasien zu wecken. Diese hoffe ich anhand von Fall-Szenen-Darstellungen nach-
vollziehbar zu machen.
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Arbeit auf der Zeitlinie
Die Klientlnnen werden gebeten, sich am Gegenwartspunkt auf die Zeitlinie zu stellen, um
ihre aktuelle Situation und die dazugehdrigen Gefiihle zu beschreiben. Hier - wie an jedem
anderen Punkt - ist es Aufgabe der Therapeutin, durch Nachfragen das Eintauchen in die
jeweilige Wirklichkeit auf der Zeitlinie zu unterstiitzen.

Wenn Klientlnnen stehen, konnen sie ihren Kérper meist besser ,nutzen” als beim Sitzen.
Geflihle werden deutlicher und finden klarere Reprasentation im Koérper. Auch fiir die Thera-
peutln sind deutlichere Reaktionen sichtbar. Durch das ,Nebenecinanderstehen” wird eine
Wahrnehmung von Kérper zu Korper leichter (Mitschwingen) und der Kontakt intensiver.

* Von der Gegenwart in die Zukunft

Ausgehend von dem Gegenwartspunkt lassen sich dann Fragen hinsichtlich der Zukunft
formulieren. Frwiinschte Zustande und der Weg dorthin kénnen von der Gegenwart aus in
einer sachlichen oder metaphorischen Sprache modelliert werden. Dabei ist es nicht
notwendig, den Weg konkret zu kennen. Meist ist es erst einmal wichtig, die Zukunft zu
strukturieren. Bei Entscheidungsfragen ist es auch moglich, verschiedene Zukunftszustiande
zu bestimmen und diese Alternativen im Raum zu lokalisieren.

Je nachdem, ob es moglich ist, an den nachsten Schritten mit der Hilfe konkreter Vor-
stellungen der Klientinnen zu arbeiten, oder ob erst einmal das Ziel im Zentrum steht, kann
nun ein Schritt nach dem anderen durchgearbeitet werden. Manchmal ist es giinstiger, sich
erst einmal gemeinsam symbolisch zum Ziel hinzubewegen, auch wenn ,in Wirklichkeit”
keine klare Vorstellung besteht, wie die KlientIn dorthin kommen kann. Das ist auch in der
Regel angezeigt, wenn es um die Bearbeitung von Alternativen geht.

Bei der Arbeit ,Schritt fir Schritt” kommt es darauf an, realistische Pline zu machen,
Ressourcen zu aklivieren, aber auch immer wieder kritisch nachzufragen. Wichtig ist,
Zeitraume fur einzelne Schritte zu bestimmen. Dies kann bis zum Ziel fiihren, es kann aber
auch dazu kommen, daB Teilziele statt eines vagen Fernziels ins Zentrum riicken.

Wenn die Zielposition erst einmal eingenommen wird, ist es wichtig, die kérperliche und
gefiihlsmaRige Wirkung der Zukunftszielerreichung zu bestimmen. Vom Zukunftspunkt aus
riickblickend lassen sich dann u.a. einzelne Zwischenschritte bestimmen. Beim Vergleich
alternativer Zukunftspunkte miissen diese nacheinander eingenommen werden und die mit
ihrer Erreichung verbundenen Konsequenzen (gefiihlsmiBig und den sozialen Kontext
betreffend) verbalisiert werden.

Wenn man/frau feststellt, daB die Klientinnen groe Schwierigkeiten haben, sich auf sach-
liche oder metaphorische Artauf die Arbeitan Teilzielen oder dem Zukunftsziel einzulassen,
was sich haufig durch korperliche Wahrnehmungen der Klientinnen (Nebel, Leere im Kopf
etc.) zeigt, ist es moglich, auf einen deutlich neben der Zeitlinie liegenden Punkt (dissozi-
ierte Position) zu fiihren, und von dort aus tiber den ProzeB gemeinsam zu reflekticren.
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Szene aus einer Kurztherapie (4. Sitzung)

Die Klientin ist Anfang dreif8ig, sie ist ausgebildete Kiinstlerin, hat einen 2jahrigen Sohn und lebt
mit dem Kindesvater unverheiratet zusammen. Sie kommt wegen Angst und Depression. Vor 5
Jahren hat sie schon einmal eine Therapie gemacht und auch 2 Selbsterfahrungswochen bei einem
Guru gemacht, dessen Namen momentan in aller Munde ist. Dort sei sie nach dem Aufstellen ihrer
Familie vor dem schédlichen EinfluB ihrer Mutter gewarnt worden. Fs sei ihr geraten worden, weit
wegzuziehen. Diesen Ratschlag habe sie einerseits befolgt, hinge aber andererseits auch stark an
ihrer Familie. Uber diesen Rat hat sie bisher mit niemandem gesprochen. thre Therapeutin, die ihr
die Selbsterfahrungswochen empfohlen hatte, war kurze Zeit spater gestorben. So habe die
Verunsicherung iiber viele Jahre angehalten.

Beate berichtet zu Beginn der 4. Stunde, dal8 sie sich gern entscheiden kénnen mdachte, wie ihr
Leben weitergehen soll. Vor allem machte sie zu getroffenen Entscheidungen stehen kénnen. In
diesem Moment entsteht bei mir die Idee, die Zeitlinie zu nutzen, um zu sehen, was es Beale
schwierig macht, sich zu entscheiden und zu ihren Entscheidungen zu stehen. Ich bitte sie, die
Vergangenheit, das Heute und die Zukunft im Raum zu markieren. Dann bitte ich sie, sich auf den
Gegenwartspunkt zu stellen und zu beschreiben, wie es ihr heute geht.

Beate berichtet, dals sie Bauchschmerzen spiirt und am Riicken eine Anbindung wie durch eine
ziemlich straff gespannte Gummischnur. lhre beiden Schultern zeigen nach vorn. Auf meine Bitte,
sich von ,Heute” aus einen Punkt vorzustellen, an dem sie sich gut entscheiden und zu ihren
Entscheidungen stehen kann, iberlegt Beate linger und erklart, dal8 sie Schwierigkeiten hat, einen
solchen Punkt zu phantasieren. Auf meinen Vorschlag hin, nach anderen Menschen Ausschau zu
halten, die diese Fihigkeilen besitzen, fallen ihr Frauen ein, die Ende dreifig sind. Nun hat sie
selbst eine Vorstellung, dal es in diesem Alter bei ihr auch so weit sein konnte.

Ich bitte sie dann, einmal von der Gegenwart iiber die Zeitlinie bis zu diesem Punkt zu gehen und
zu spiiren, was sie dabei erlebt. Beim Gang entlang der Zeitlinie ist bereits zu beobachten, dal sich
Beates Kdarperhaltung dndert, sie wirkt aufgerichteter und energievoller. Sie berichtet dann auch,
dal8 sie sich im Brustbereich freier, in den Schultern geloster fiihle, nur im Bauch splire sie noch
etwas Grummeln. Im Riicken sptire sie noch eine Anbindung, die ziehe aber nicht mehr, von dort
bekomme sie viel Energie. An diesem Punkt spiire sie auch einen guten Kontakt zum Boden unter
den FiiBen, und sie fiihle sich mit anderen Menschen verbunden. Vor allem dariiber ist sie erstaunt,
da sie dachte, an diesem Punkt allein zu sein. Beate ist ganz erstaunt, wie gut und deutlich sie all
diese Verdnderungen sptiren kann.

Ich bitte sie daraufhin, zuriick zur Gegenwart zu gehen. Dort stellt sie fest, dal8 sowohl Gegenwart
wie auch Zukunft jetzt anders aussehen. Vor allem die Zukunft I6se jetzt nicht mehr so viel Angst
aus. Beate geht jetzt einzelne Schritte langsam auf dem Weg von der Gegenwart zur Zukunft. Sie
stellt fest, dals die ersten Schritte am schwersten sind, dal§ das Gummiband sie aber nicht festhiilt.
Es entsteht ein Bild, dal sie sich nach zwei Schritten auf einem schmalen Bergpfad am Bergriicken
befindet, nach beiden Seiten geht es steil bergab, es ist neblig, und sie mul8 genau hinschauen, wo
sie hintritt. Sie fiihlt sich ziemlich allein. Nach dem dritten Schritt befindet sie sich plétzlich auf
einer sonnigen Wiese, es gibt nicht mehr nur einen Weg, sondern viele Moglichkeiten, sich auf der
Wiese zu bewegen. Sie spiirt Verbundenheit, andere sind um sie, und die Verbindung nach hinten
gibt ihr Energie.
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In einer Rickmeldung hebe ich ihre Fihigkeit zum Einfiihlen und die Differenziertheit ihrer
Gefiihle hervor. Ich erlautere meinen Findruck, dal8 ihre Korperwahrnehmungen und Gefiihle ihr
eine grofie Hilfe bei Entscheidungen sein kénnten. Als Aufgabe gebe ich ihr mit, bis zur nachsten
Sitzung darauf zu achten, wann sich ihre Intuition im Alltag melde.

Es folgen danach noch 6 Sitzungen, in denen wir uns mit einigen konkreten Ereignissen der
Vergangenheit beschaftigen. Unmittelbar nach der Arbeit mit der Zeitlinie beginnt Beate wieder
zumalen, dazu wird ihr Sohn tageweise von der Mutter ihres Lebenspartners betreut. In der letzten
Sitzung (Beate hat festgelegt, dal es die letzte sein soll, die Krankenkasse hétte noch weitere 20
bezahlt) berichtet Beate, dalS sie sich entschlossen habe zu heiraten und wieder schwanger werden
wolle.

Beim Telefonat nach 6 Monaten berichtet sie, dal sie ihr zweites Kind erwarte und mit ihrem Mann
cin Haus gekauft habe, was sie zusammen renovieren wiirden. Auch wenn es ihr manchmal etwas
unverstandlich vorkomme, wie schnell alles gegangen sei, habe sie bisher keine ihrer Entscheidun-
gen bereut.

Nach dem Telefonat stelle ich fest, daf8 ich von der Geschwindigkeit der Entwicklung auch
tberrascht bin. Inwieweit die Verdanderungen und ihre Geschwindigkeit etwas mit der Arbeit auf
der Zeitlinie zu tun haben, dartiber kann auch ich nur Vermutungen anstellen.

* Von der Gegenwarl in die Vergangenheit und zuriick in die Zukunft
Bereits auf der Zeitlinie oder in der dissoziierten Position kann deutlich werden, dal
bestimmte Schritte in die Zukunft erst gemacht werden kénnen, wenn durch einen Gang
zurlick auf der Zeitlinie, von der Gegenwart zur Vergangenheit, Erfahrungen und Ressour-
cen aktiviert, Glaubenssdtze bestimmt und u. U. geandert, Verletzungen bearbeitet worden
sind.

Beim Weg zuriick kann man sich zum einen an Punkten orientieren, wo ahnliche
Erfahrungen gemacht wurden oder die Person vor vergleichbaren Schwierigkeiten stand.
Dann ist es moglich, danach zu schauen, wie diese Situationen gemeistert wurden oder
hétten gemeistert werden konnen. Diese Erfahrungen kénnen dann in die Gegenwart
mitgenommen werden; hieraus entstchen oft neue Wahrnehmungsmaglichkeiten in der
Gegenwart.
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Eine andere Moglichkeit ist, nach den Punkten zu suchen, die konstitutiv fir die Situation
in der Gegenwart waren. Haufig lassen sich Punkte oder Ereignisse lokalisieren, an denen
Entscheidungen gefillt wurden, die dafiir verantwortlich sind, dal® eine Person sich heute
mitgenau diesem Problem konfrontiert sieht. Hier kann es hilfreich sein, noch einmal genau
nachzuspiiren, wie die Person sich damals gefiihIt hat und warum sie sich fiir ihre damaligen
Schritte entschieden hat. Es ist gut moglich, auch tiber damalige Alternativen nachzudenken
und ihre méglichen Konsequenzen auszuphantasieren. Ziel ist dabei, nachvollziebar zu
machen, wie es dazu kam, daB die damalige Entscheidung die ,damals passende” gewesen
ist. Oft ergeben sich daraus neue Moglichkeiten der Bewertung der Gegenwart und der
Entscheidungen fiir die Zukunft.

Szene aus einem Workshop mit Nachbefragung nach 6 Monaten

Hella lebt seit 15 Jahren in Norddeutschland, sie und ihr Mann stammen aus einem skandinavi-
schen Land. Sie qualt sich seit lingerer Zeit mit der Frage, ob sie in ihre Heimat zurtickgehen soll.
Auf dem Punkt der Gegenwart beschreibt sie ihre Gefiihle, die im wesentlichen durch die
Ablehnung der Herkunftstamilie ihres Mannes, die zu den Topfamilien ihres Heimatlandes
gehéren, evoziert sind. Sie selbst kommt aus durchschnittlichen Verhéltnissen. Obwohl sie vorher
erklart hatte, sie wolle sich die Zukunft anschauen, kann sie keine Alternativen fiir mégliche
zukiinftige Perspektiven formulieren. Daher bitte ich sie, zuriickzugehen in die Vergangenheit, als
sie ihren Mann kennengelernt hat, und zu beschreiben, welche Gefiihle sie damals hatte, wie die
ersten Begegnungen mit den Eltern ihres Mannes waren, und wie es zur Entscheidung kam, ihr
Heimatland gemeinsam mit ihm zu verlassen. Sie berichtet auf Nachfragen an jedem Punkt
ausfiihrlich (ber ihre Gefiihle und die Reaktionen von anderen Beteiligten, ihren Freundinnen,
ihrer Familie und der Familie ihres Mannes.

Zurtick auf dem Gegenwartspunkt wirkt sie nun deutlich klarer. Zuriickblickend auf die Vergan-
genheiterklart sie, dal8 es richtig war, diesen Weg so gegangen zu sein. Ganz wichtig sei ihr Gefiihl
damals gewesen, sich zu dieser Familie des Mannes, die zur obersten Schicht des Landes gehért
hat, nicht dazugehérig zu fiithlen, sondern klein und minderwertig. Nun formuliert sie den
Wunsch, sich die Moglichkeit einer Riickkehr in die Heimat einmal genauer anzusehen.

Sie geht auf einen Punkt in der Zukunft und beschreibt, wie es sein kénnte, wenn sie zuriickgeht.
Sie berichtet von den Gefahren, die sie auf sich zukommen sieht, aber auch von Moglichkeiten.
Sie entwickelt bestimmte Bedingungen, unter denen sie die Gefahren ausschliefSen oder minimie-
ren kann.

Zuriick auf dem Punkt der Gegenwart berichtet sie, dalé sie sich zwar noch nicht entschieden habe,
dal8 ihr aber gefihlsmaBig vieles klarer geworden sei. Vorher habe alles, Vergangenheit und
Zukunft, wie ein einziger Klumpen aus vielen Gefiihlen gewirkt, nun kénne sie klarer unterschei-
den, was die Vergangenheit und was die Zukunft betreffe. Konkrete Zukunftspline habe sie in
diesem Moment noch nicht.

6 Monate spater berichtet Hella in einem Nachgespréch, dal8 all die Erfahrungen auf der Zeitlinie
fiir sie gefiihlsmalig noch sehr prasent seien. Auf dem Weg in der Vergangenheit habe sie deutlich
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gesplirt, dald sie in den Kampfen die anderen damals habe verletzen missen. Friher war es so, daf§
sie dachte, dal sie basartig und schlecht sei, und andererseits das Gefiihl hatte, im Recht zu sein.
Mit dieser Ambivalenz sei sie nicht klargekommen. Als sie am Punkt der Gegenwart wieder
zurtickgeschaut habe, habe sie das sichere Gefiihl gehabt, dal8 dieser Weg genauso sein multe.
Zu akzeptieren, dal8 sie nicht nur bosartig gewesen sei, sei ganz wichtig gewesen. Sie konnte-
sehen, dal es der Weg war, den sie gehen mulSte; wenn sie ihn nicht gegangen wére, wire sie zu
einer grauen Maus geworden.

Danach konnte sie von der Gegenwart aus in der Zukunft sehen, daf8 sie nie zur Familie ihres
Mannes dazugehdoren wird und es auch nicht will. Nun kénne sie aber sagen und akzeptieren, dals
ihr Mann und ihre beiden Sohne dazugehoren. Frither habe sie immer versucht, so zu tun, als sei
das nicht so.

Sie habe sich dann die Frage gestellt, wie sie mit ihren Schwiegereltern umgehen kann, ohne
standig gegen sie zu kampfen, ohne sie zu entwerten und zu verletzen, aber auch ohne nun allem
zuzustimmen. Kurz nach der Arbeit auf der Zeitlinie sind die Schwiegereltern erstmalig zu Besuch
gekommen. Das sei in Ordnung gewesen. Sie habe sich nicht kiissen lassen. Sie habe sich auf die
Situation einlassen kénnen, ohne vorher fir ihr Verhalten ein Patentrezept zu haben. Vorher habe
sie immer nach einem solchen Patentrezept gesucht und gedacht, sie konne ihnen nur begegnen,
wenn sie eins hatte. Trotz der Verhaltensweisen der Schwiegermutter, die sie friiher als Herausfor-
derung zum Kampf empfunden hat, habe sie auf einen solchen Kampf nicht einsteigen miissen. In
diesem Sommer sei sie auch mit ihrem Mann in der Heimat gewesen und, nachdem er schon
zurtickgefahren war, habe sie innerhalb von 3 Tagen eine Wohnung gekauft und die Finanzierung
geregell. Es sei seltsam gewesen, wie klar ihr auf einmal alles gewesen sei. In 3 Jahren werden sie
umziehen.

AuBerdem seien auch ihre Séhne in diesem Jahr allein in den Herbstferien bei den Schwiegereltern
gewesen. Als sie zurickgekommen seien, habe der groSe Sohn ihr Vorwiirfe gemacht, dal er seine
GroReltern 9 Jahre lang fast nie gesehen habe. Friiher habe sie in solchen Situationen die Fehler
der GroBBeltern beschrieben und sich auf einen Kampf eingelassen. Diesmal konnte sie ihm sagen,
daf$ sie in der Vergangenheit nicht anders konnte, dal$ es zukiinftig aber nicht mehr so sein wird.
Sie weils, dal8 er bei den GroBeltern immer besonders lobend tiber sie gesprochen habe, sich also
in einem Loyalititskonflikt befunden habe, daraus kénne er sich nun lésen. Fiir sie sei in dieser
Situation wichtig gewesen, dal sie keine Schuldgefiihle mehr hatte.

Was die Arbeit in dem Workshop mit der Zeitlinie betraf, erklarte sie, dal3 sie die Beziehung zum
Begleiter als sehr stimmig erlebt habe. Sie habe sich sehr verstanden gefiihlt und habe geniigend
Zeit gehabt, die verschiedenen Gefiihle zu spiren und zu unterscheiden.

Die Zeitlinie als , Technik” oder als Hilfsmittel zur Unterstiitzung von
Selbstorganisationsprozessen
Wie hoffentlich aus den beiden Beispielen deutlich geworden ist, handelt es sich bei der
Zeitlinie nicht um ein Standardverfahren. Es erfordert eine Anpassung an die jeweilige
Situation der Klientlnnen. Diese kann auch nichtunabhédngig von der Person der Therapeutin
gesehen werden. Wenn man mit der Zeitlinie versucht, eine gewiinschte Losung aus dem
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Kopf der Therapeutin in den Kopf der Klientln zu bringen, dann wird es zu Schwierigkeiten
kommen, denn gerade die Bewegung auf der Zeitlinie stellt die Figenaktivitit der Klientin
stark in der Vordergrund und fordert sie. Voraussetzung einer guten Wirkung - siehe
Nachbefragung im 2. Beispiel - sind Akzeptanz und Wertschitzung.

Meiner Erfahrung nach ist die Zeitlinie ein gutes Hilfsmittel, das die Aktivierung von
Selbstorganisationsprozessen ,innerhalb” einer Person und von Verinderungsprozessen
stark unterstiitzt. Erfahrungen und Phantasien, die aus der Schatzkammer der Klientinnen
stammen, werden genutzt. Der hohe Erlebniswert fiir die Klientinnen, der mit der Differen-
zierung der Gefiihle und der Nutzung der Kérperempfindungen zusammenhingt, trigt mit
zur nachhaltigen Wirkung bei. Die Begleiterln sollte sich auf eine Rolle als einfiihlsame
Nachfragerin und kreative Anregerln bescheiden.

1) Fiir die gemeinsamen Erfahrungen und kritischen Anregungen mochte ich mich bei meiner Kollegin
Wiebke Otto bedanken.
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